
Leah Kaufmann
Bruce Findlay

PSYCHOLOGY 
Research Reports and Assignments

How to Write 

9

A01_KAUF4124_09_SE_FM.indd   3 03/08/20   1:35 PM



v

Contents

Introduction ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ix

How to Use this Book ��������������������������������������������������������������������������������������������������� xiii

Reviewers���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� xv

Acknowledgments��������������������������������������������������������������������������������������������������������� xvi

1 	Reasons for Writing in Psychology Units   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1

1.1	 Why We Write (and Present) in Psychology   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  2

1.2	 What Is a Research Report?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         3

1.3	 Writing Psychology Essays   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4

1.4	 Other Assignments   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             5

1.5	 Chapter Summaries   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             5

2 	Getting Started: The Basic Elements   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                7

2.1	 Collaborating Not Copying – The Distinction   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 8

2.2	 Information Gathering   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10

2.3	 Evaluating Internet Resources   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        15

2.4	 Critical Thinking   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   16

2.5	 Critically Evaluating Psychology Journal Articles   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                20

2.6	 Writing Style   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 23

2.6.1	 General Issues of Style and Grammar   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   25

2.6.2	 Issues of Style and Writing in Psychology   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   28

2.7	 Using the Correct Tense   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           30

2.8	 Inclusive and Bias-free Language   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       31

2.9	 Proofreading and Redrafting   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   33

2.10	 The Physical Presentation of Your Assignment   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                35

3 	Citations and References   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    37

3.1	 Plagiarism   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  38

3.2	 In-text Citation   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               41

A01_KAUF4124_09_SE_FM.indd   5 03/08/20   1:35 PM



How to Wr i te  Psychology Research Repor ts  and Ass ignments

vi

3.3	 References   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  47

3.3.1	 Books   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                48

3.3.2	 Journal Articles   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            50

3.3.3	 Internet Sources   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   53

3.3.4	 Other Sources   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            56

4 	Research Basics: Where to Start Your Report   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          57

4.1	 The Research Process   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            58

4.2	 Research Design   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   59

4.2.1	 Key Concepts in Research Designs   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   60

4.3	 Research Ethics   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               63

4.4	 How to Begin a Research Project   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   65

4.4.1	 Studies Designed by the Psychology Department   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65

4.4.2	 Studies You Design   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          69

4.5	 Where to Go From Here   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           70

5 	Research Reports in Psychology   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                75

5.1	 Title Page and Abstract   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            76

5.2	 Introduction   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   80

5.3	 Method ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 85

5.3.1	 Participants   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             88

5.3.2	 Materials   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               88

5.3.3	 Design   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   92

5.3.4	 Procedure   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              92

5.3.5	 Analyses   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   95

5.4	 Results   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   96

5.4.1	 Your Very First Report   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        96

5.4.2	 All Reports   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              98

5.4.3	 Numbers and Words   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        101

5.4.4	 Decimals   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              102

5.4.5	 Tables   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 102

5.4.6	 Figures   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               104

5.5	 Discussion   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 109

5.6	 References   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 114

5.7	 Appendices   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                114

5.8	 Further Reading   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 115

5.9	 Feedback   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 116

5.10 Summary   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 117

5.11 Checklist   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  118

A01_KAUF4124_09_SE_FM.indd   6 03/08/20   1:35 PM



vii

6 	Essays in Psychology   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       121

6.1	 How Are Essays Different From Research Reports?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              123

6.2	 Choosing an Essay Topic   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 123

6.3	 Deciding What the Essay Topic Asks   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     125

6.4	 Preparation – Reading, Note-taking, and Planning   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              127

6.5	 Structure of an Essay   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            128

6.5.1	 The Title Page and Abstract   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     129

6.5.2	 The Introduction   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 129

6.5.3	 The Body (Discussion)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       131

6.5.4	 The Conclusion   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           132

6.5.5	 The References   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           133

6.6	 Redrafting and Presentation   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 135

6.7	 Further Reading   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 135

6.8	 Checklist   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  136

7 	Literature Reviews   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        139

7.1	 How Do Literature Reviews Differ From Research Reports and Essays?   .   .   . 140

7.1.1	 The Language of Reviews   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      140

7.2	 Reviewing Research Articles Individually   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  141

7.2.1	 Précis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               143

7.2.2	 Annotated Bibliography   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      144

7.3	 Reviewing and Synthesising Research   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    145

7.3.1	 Narrative Literature Reviews   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    145

7.3.2	 Systematic Literature Reviews and Meta-analyses   .   .   .   .   .   .   .   .   . 148

8 	Proposals, Presentations, and Posters in Psychology   .   .   .   .   155

8.1	 Introduction to Research Proposals, Presentations, and Posters   .   .   .   .   .   . 156

8.1.1	 Working in Groups   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 156

8.2	 Research Proposals   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            158

8.2.1	 Sections Unique to Research Proposals   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 160

8.3	 Presentations   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 162

8.3.1	 Types of Presentations   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 163

8.4	 Posters   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  167

8.5	 Revisiting Redrafting and Review   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      169

8.6	 Resources and References   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         170

Appendix A	 Sample of a Good Research Report   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 171

Appendix B	 Sample of a Poor Research Report   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181

﻿Contents

A01_KAUF4124_09_SE_FM.indd   7 03/08/20   1:35 PM



How to Wr i te  Psychology Research Repor ts  and Ass ignments

viii

Appendix C	 Sample of a Good Research Report   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 193

Appendix D	 Sample of a Poor Research Report   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 207

Glossary ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������217

References �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������224

Index ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������000

A01_KAUF4124_09_SE_FM.indd   8 03/08/20   1:35 PM




